
 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 معاونت بهداشت دانشگاه

 

 

 

 پویش گزارش 

 شدگی غرق پیشگیری از
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 علوم پزشکی قزویندانشگاه  بهداشتمعاونت اجرا: 

 ها و مراکز بهداشتبا همکاری شبکه

 

 

 

 

 2041 مرداد
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 و موضوعات فهرست مطالب

 

 صفحه شرح

 مقدمه

ن به برای پیوست قزوین علوم پزشکی پیام معاون بهداشت دانشگاه

 2041شدگی پویش پیشگیری از غرق
3 

 0 نتان قزویمرکز بهداشت اسو حوادث  پیام گروه مدیریت خطر بلایا

 اولبخش 

 5 و اهداف پویشریزی برای اجرای برنامه

 6 هاابلاغ شیوه کار به شبکهیک نمونه 

 7 انجام شده در پویش هایآمار، اطلاعات و فعالیتجدول 

 8-27 هااز اقدامات و فعالیت ایو اسناد مربوط به گوشهتصاویر  دومبخش 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 : قدمهم

 :شدگیپویش پیشگیری از غرقپیوستن به برای معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین پیام 

 .ساله است 4۴علت مرگ در افراد یک تا  6۱شدگی یکی از غرقو  دارند سال قرار 6۱تا  ۴شده در گروه سنی درصد از افراد غرق61

های آ یاریا ستتدا دریا،ها  های نانگیا رانالهای فصتتلیا استتنیرهای رزتتاورزیا  ه استتناق قیویب  ا ته ه  ه و هد انهار رودنانهدر 

  اشیم. داشنهرا در دسنهر رار  شدگیهای ناشی از غرقرییی  رای راهش تلفات و آسیبلازم است مدانلات و  رنامهآ گیرها و... 

  .دهدشدگی در رزهرهای رم در آمد و منهسط رخ میمیر ناشی از غرقودرصد مرگ 0۱ ر اساس گیارش سازماق  هانی  هداشت  یش از 

ضهر مردم در تفر گاه        سناق و   صل تا  سنا و  ا ته ه  ه آغاز ف سنیر   در همیب را سنفاده از ا زگیر ها و ا ی از  شدگ ی از غرقهاا پهیش پی

 آغاز شده و تا پایاق تا سناق ادامه نهاهد داشت.و مراری  هداشت اسناق قیویب های  هداشت و درماق ماه سال  اری در شبکهمرداد اول

سانی  ه مردم  ه آمهزش و اطلار هدف از ا رای ایب پهیش زگیری از غرق   ر سبت  ه پی ش  آمهزشدگیا  ویژه رهدراقا نه هاناق و  هاناق ن

صهص نطرات مه هد در امارب آ ی مینلفا فرهنگ  ست.  ی      همگانی در ن صحیح و ایمب از امارب آ ی ا سنفاده  شکا اهداف ایب  سازی ا

ها و نیروی اننظامیا هلال ا مرا  هاد رزاورزیا محیط زیست و   ویژه فرمانداریهای مرتبطا  هها و ارگاقسازماق پهیش  ا  لب مزاررت  

 م نهادا وزارت ورزش و  هاناقا وزارت آمهزش و پرورشا وزارت رزهر و وزارت نیرو قا ل دسنرس نهاهد  هد.های مردسازماق

سال         شدگی  زگیری از غرق  سنب  ه پهیش  هانی پی ضمب پیه شبکه    6۴۱4اینجانب  سنفاده نمهده و  ه رلیه مدیراق  صت ا ها و ا از ایب فر

   رای پیزتتگیری از ره  ا الهیت ویژه نمایماستتناق قیویب تارید می امع ستتلامت  مستتلهلیب و همکاراق مراری  هداشتتت و مراری ندمات 

 رییی نمایند.مدانله و  رنامه در تا سناق شدگیغرق

 معاوق  هداشت دانزگاه علهم پیشکی قیویب –درنر  لال ر مانی 
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 :شدگیپویش پیشگیری از غرق به مناسبت و حوادث مرکز بهداشت استان قزوین پیام گروه مدیریت خطر بلایا

نامگذاری  شدگیغرقپیشگیری از  جهانی روزعنوان به را مرداد3 مصادف با جولای15 روز،  1412عمومی سازمان ملل از سالمجمع 

 در ایمنی مورد در دانش افزایش. اندداده دست از را خود جان شدگیغرق اثر در که است کسانی یادبود روز این اعلام از هدف. استکرده

ها، مجاری تنفسی و خفگی در نتیجه فرو رفتن در آب به داخل ریه ورود معنایبه شدگیرق. غاست روز این برگزاری دیگر اهداف از آب

ن شدگی در بیمیلیون نفر در دهه گذشته شده است. در سطح جهانی، بیشترین میزان غرق 1.5آب است. غرق شدگی باعث مرگ بیش از 

 .ساله رخ می دهد9تا 5ساله و پس از آن کودکان 0تا 2کودکان 

های شدگی در آبشود. درصد قابل توجهی از حوادث غرقای نادیده گرفته میشدگی اغلب به دلیل پوشش محدود رسانهآمار غرق

تأثیرات قابل توجهی  یا احیاء فرد انجام شود، در هر حالو اگر منجر به فوت شود شدگی غرق .خانه، مدرسه یا محل کار رخ می دهد نزدیک

 در و شتهی، از هم پاشیدگی خانواده و افزایش بار مراقبت از بازماندگان را به همراه دادست دادن درآمد خانوار و پشتیبان برای ازاز جمله 

 های عمر با ناتوانی که جزء شاخص های مهم توسعه کشورهای دنیا است، تأثیرگذار است.های از دست رفته عمر و سالسال تعیین

تد؛ بلکه افباید توجه کرد که برخلاف تصور عمومی، غرق شدگی فقط در دریا اتفاق نمی های دریایی وجود ندارد، امادر استان قزوین ساحل

ب تواند موجنیز می و... سد ،، وان حمامستخر کشاورزی، حوض، رودخانه، اآبیاری کانال، آبگیرهای آبی دیگر، نظیر: کردن در محیطشنا

شدگی افراد هستیم و باید برای پیشگیری د غرقشاههمچون سنوات قبل  2041در سال لذا در استان قزوین نیز متأسفانه  .شدگی شودغرق

 انجام شود. لازمریزی و مداخلات از آن برنامه

 

 

 
 رارشناس مسلهل امهر راهش نطر  لایا و  هادث مرری  هداشت اسناق قیویب -مهندس  مید گلناری
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  شدگیو اجرای  پویش پیشگیری از غرق بخش اول: مقدمات
 شدگی:پویش پیشگیری از غرق اجرایبرای ریزی برنامه

ریزی سرپرست محترم مرکز مدیریت شبکه وزارت بهداشت، برنامه 12/0/2041د تاریخ 6542/348با توجه به دریافت نامه شماره 

رخی بدانشگاه علوم پزشکی قزوین  بر همین اساس معاونت بهداشت شدگی در استان قزوین آغاز شد.برای اجرای پویش پیشگیری از غرق

های های خود را به کلیه مراکز و شبکهبرنامه /د 246317/37شماره  طی نامهو  ریزیبرنامه پیوستن به این پویشاز فعالیت ها را برای 

 د.شواست که در ادامه این مطالب گزارش آنها به صورت آلبوم تصویری ارائه می بهداشت تابعه ابلاغ و رسماً اقدامات خود را آغاز کرده

 

  اهداف

  :هدف کلی 

o شدگی در استان قزوینکاهش مرگ و صدمات ناشی از غرق 

 :اهداف فرعی 

o  در مراکز بهداشت شدگی پیشگیری از غرقترویج و گسترش فرهنگ 

o شدگیهای متولی در امور آب و آبیاری در پیشگیری از غرقجلب مشارکت دستگاه 

o  شدگیپیشگیری از غرقجهانی گرامیداشت سالروز 

 

 

 

 
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 اجرای پویش پیشگیری از غرق شدگیهای صادره و ابلاغ شیوه کار برای یک نمونه از نامه

 

 
 

 

 

 
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 2041 شدگی قزوینهای انجام شده در پویش پیشگیری از غرقفعالیتاطلاعات و  آمار، جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در ادامه:

 شده در قالب گزارش تصویریای از اقدامات انجامگوشه 
 

 

 

 

 

 میزان/تعداد/مقدار شدگی قزوینهای انجام شده در پویش پیشگیری از غرق فعالیت ردیف 

  لسه65 هماهنگی  ا رارشناساقو  یزی دروق رگیاری  لسه  6

  لسه 6۱ شهرای سلامت یزی و طرح در  لسات  روق رگیاری  4

  لسه 61  ا مراقبیب سلامتا  ههرزاقاقرارشناس رگیاری  لسه آمهزشی  هت  3

 عدد6۱۱ آمهزشی و تهزیع محنهای ترارت  -اسنند-پهسنر–نصب  نر  ۴

 نفر 3۱۱۱ مراری  هداشت  ه مرا عیب و همکاراق شدگیآمهزش مراقبت از غرق 5

 عدد 3۱ هاها و تزریح  رنامهمکاتبات و درج شعار در سر رگ نامه 1

 عدد 1  پهیش و ارسال مطالب  رای تزکیل های مجازیوهرگایجاد  7

 مهرد ۴ های ارتباط  معیمحنها از طریق صدا و سیما و رسانهاننزار  1
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 استان قزوین های بهداشت و درماناخذ گزارش از شبکهای از نمونه
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 استان قزوین در مراکز بهداشت فنیو کارشناسان  زاری جلسات آموزشی ویژه تیم سلامتبرگ
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 شدگیمختلف جامعه برای شرکت در پویش پیشگیری از غرق هایجلب مشارکت گروه
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 شدگیهای مختلف جامعه در زمینه مراقبت و پیشگیری از غرقآموزش گروه
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 های مجازیرسانانتشار محتواهای آموزشی از طریق پیام
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 مراکز بهداشت در شورای کارشناسان ریزیو برنامهبخشی برگزاری جلسات هماهنگی درون
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 و هماهنگی برای پویش ریزی در مراکز بهداشتو برنامهگیری تصمیم صورتجلسه،نمونه ای از 
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 هادر استان و شهرستان بخشیسطح ادارات و هماهنگی بروندر برای اجرای پویش ریزی برنامهپیگیری و 
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 های تابعهمحتوا و اخبار در پورتال دانشگاه و معاونت بهداشت و شبکه درج مطالب،
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 استخراج اطلاعات و آمار از سطح ادارات مرتبط و مراکز بهداشت استان قزوین و درج در پورتال وزارت

 

 
 

 به همراه پیگیری برنامه در سطح مراکز بهداشت ها و مکاتبات اداری و انتشار مطالبشعار در سربرگ نامهدرج 

 

 


